Suderinta:

Tvirtinu:

LSMU Gimnazija

25 dieny valgiarastis

6-10 m. amziaus vaiky grupei
Mokiniy maitinima vykdo
Uab "Atata"

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17.00val.



1 savaite

Pirmadienis
Pietds, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga g g |niai, g kcal
1.2.Pilno grado kruopy sriuba su darZovemis
(tausojantis),(augalinis) S9 150 25.02 35.98 74.02 79.89
1.Guliasas (kiaulienos) (tausojantis) 1G 120 15.20 17.88 2.58 229.06
s Ryi'.q y bmko"q.tr.ogkmys 4.07 14.61 35.10 212.19
(tausojantis)(augalinis) 40RTB| 180
1.2. Grikiai (tausojantis) Gl 90 5.04 1.24 27.72 139.6
1.2. Kopusty salotos su morkomis ir G27M| 90 2.92 542 18.13 115.25
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 48.47| 60.80 131.63| 604.42
Viso (2): 37.34| 57.53 164.15| 587.55
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verté, g. Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Anglia-vande- verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga g g niai, g kcal
Varskeés ir ryZiy apkepas, (tausojantis) 66 150 14.41 11.16 23.94 257.47
Trintos braskés G11B| 20 0:17 0.08 2.84 11.74
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 | 120
Viso: 14,58 11.24 26.78| 269.21
IS viso dienos davinio (1): 63.05 72.04 158.41| 873.63
IS viso dienos davinio (2): 51.92 68.77 190.93| 856.76

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR
ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO
G \—
Valgiarastj sudaré UAB "Atata" P T Patvirtino ugdymo jstaiga: i%l’ W'l
Gamybos vadové B.Brovki?/’i N7\ irektori
/l \ g

Aranas Bucnys



1 savaiteé
Antradienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.  |Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Anglianvan| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga g g deniai, g | kcal
1.2.Pupeliy sriuba (tausojantis),(augalinis) S2 150 6.6 5.47 23.03 151.82
1. Plovas su vistiena (tausojantis) 11 | 180 15.43 8.58 28.75 25091
2.Grikiy maltinukai su varske ir morkomis kepti
konvekciniame peciuje (tausojantis)(augalinis) 25GP| 180 8.67 10.28 16.89 193.6
1.2.Kuskusas su keptom morkom (tausojantis) G48 | 90 12.27 3.09 18.46 201.4
1.2. Pjaustytos darZzovés (pekinas, pomidorai,
agurkai) (augalinis) G8S | 90 1.06 0.18 3.85 16.1
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vaduo 130
Viso (1): 44.32 27.88 69.65| 858.85
Viso (2): 28.89 19.3 71.41| 603.54
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g. |Energet.
Angliavand| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai, §Riebalai, g|e-niai, g kcal
Mieliniai blynai 84 | 120 7.03 13.02 35.68 283.46
Grietiné G19| 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120 0 0 0 0
Viso: .51 19.02 36.3| 342.06
I3 viso dienos davinio (1): 51.83 46.90 105.95| 1200.91
IS viso dienos davinio (2): 36.40 38.32 107.71| 945.60
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
(—
Valgiarastj sudaré UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga: U

Gamybos vadoveé B.Brovkiené -

Direktprius
Arinas Bucnys




1 savaite

Treciadienis
Pietas, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| lSeiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Agurkiné perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) S3 150 2,73, 5.41 24.1 | 150.27
1.2. Viso grudo duona DVG1| 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Jautienos befstrogenas(tausojantis) 70 120 17.14 16.13 2.86 | 218.61
2. Troskinty kopusty ir kiaulienos troskinys
(tausojantis)(augalinis) 76TKT| 160 17.92 12.92 17.92 | 208.45
1.2. Bulves (tausojantis)(augalinis) G3 90 1.79 0.09 16.38 | 72.5
1.2.Morky, saliery ir obuoliy salotos (augalinis) G17 90 0.17 4.13 13.01 | 96.91
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 22.58 26.54| 65.60| 627.73
Viso (2): 23.36 23.33| 80.66| 617.57
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 25 130 8.55 4.95 37.15 | 216.95
Trintos braskés GI1B| 20 0.17 0.08 2.84 | 11.74
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4 120
Viso: 8.72 5.03] 39.99| 228.69
I3 viso dienos davinio (1): 31.30 31.57| 105.59| 856.42
IS viso dienos davinio (2): 32.08 28.36| 120.65| 846.26

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVESPERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" ‘ Patvirtino ugdymo jstaiga:

Gamybos vadove B.Brovkiené: ~ Arana& Bucnys
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pietts, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- [Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Darzoviy sriuba su sory kruopomis
(tausojantis),(augalinis) S34S 150 1153 5.26 10.89 | 92.82
1.2. Viso grado duona DVG1 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Vistienos 3aslykas (tausojantis) 13 90 16.20 5.8 1.68 | 123.71
2. Bulvinis ragelis su Spinaty ir vistienos jdaru
(tausojantis)(augalinis) 71BS 160 5.07 4.97 28.87 | 224.23
1. RyZiai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 30.6 | 142.40
2. Grietiné G19 20 0.48 6 0.62 | 58.60
1.2.Kopusty (guziniy), agurky ir papriky salotos
(augalinis) (augalinis) G33P 90 2.45 5.66 8.74 | 95.72
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 24.47 17.66 | 61.16 | 544.09
Viso (2): 10.30 22.67 | 58.37 | 560.81
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
Makaronai su siirio padazu (tausojantis) 19 130 725 7.64 27.28 | 206.31
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GR5 120
Viso: 3.80 6.77| 100.70| 156.87
I3 viso dienos davinio (1): 28.27 24.43| 161.86| 700.96
IS viso dienos davinio (2): 14.10 29.44| 159.07| 717.68

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadové B.Brovkiené
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/

Patvirtino ugdymo jstaiga:

o

Direkiorius

Aranas Bucnys



1 savaité
Penktadienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistiné verteé, g. Energet.
Baltymai, | Riebalai, [Angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga g g |niai, g kcal
1.2. Kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis),(augalinis) Sl 150 12 512 9.35 83.43
1.2. Viso griado duona DVG1 20 1 0.24 10.04 48.8
1. Troskinta menké (tausojantis) 15 90 14.33 5.93 341 122.19
2. LeSiy troskinys su brokoliais ir vistiena
(tausojantis)(augalinis) 40TL | 170 2151 8.98 30.65 274.43
1.2.Kuskusas su keptom morkom (tausojantis) G48 90 12.27 3.09 18.46 201.4
1.2. Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos
(augalinis) G31K 90 0.99 2.15 5:61 50.72
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2.Stalo vanduo 130
Viso (1): 30.08 16.81 55.74 547.16
Viso (2): 37.26 19.86 83.29| 699.40
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energet.
Angliavandeq{ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, {Riebalai, {niai, g kcal
Pieniska kukurtizy ko$é su sviestu (tausojantis) 58 130 3.63 6.69 37.58 145.13
Trintos braskés Gl11B 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Mety skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 3.80 6.77 40.42 156.87
1S viso dienos davinio (1): 33.88 23.58 96.16| 704.03
IS viso dienos davinio (2): 41.06 26.63 123.71| 856.27

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONA

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadove B.Brovkiené

Patvirtino ugdymo jstaiga:




2 savaité
Pirmadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Makarony ir darzoviy sriuba
(tausojanti)(augaliné) S11 150 2.05 5:39 12.34 | 101.81
1.2. Viso grido duona DVGl| 20 i 0.24 10.04 | 48.8
1. Vistienos pirsteliai (tausojantis) 7 90 18.2 6.5 6.77 | 157.8
2. Pupeliy ir darzoviy troskinys
(tausojantis)(augalinis) 40TPD| 160 8.79 8.69 22.43 | 176.83
1.2.RyzZiai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 30.6 | 142.4
1.2.Pekino kopusty, morky ir pomidory salotos
(augalinis) G31K | 90 0.99 2.15 5.61 | 50.72
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 26.05 14.72| 74.54| 542.15
Viso (2): 16.64 16.91| 90.20| 561.18
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav| Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
Virti varSkétukai (tausojantis) 24VV | 130 15.78 8.18 26.71 | 242.15
Grietiné G19 | 20 0.48 6 0.62 | 58.6
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GRS | 120
Viso: 16.26 14.18 27.33| 300.75
I3 viso dienos davinio (1): 42.31 28.90| 101.87| 842.90
IS viso dienos davinio (2): 32.90 31.09| 117.53| 861.93

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRFUVES PERS

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadoveé B.Brovkiené

Patvirtino ugdymo jstaiga:




2 savaiteé
Antradienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai, g|Riebalai, g |niai, 8 kcal
1.2. Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S2 150 6.6 5.47 23.03 | 151.82
1. Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 8 90 10.4 17.17 4.18 | 238.45
2. Burokeliy kotletukas keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)(augalinis) 25BPK| 120 6.41 471 16.47 | 166.5
1.2. Grikiai (tausojantis) G1 90 5.04 1.24 27.72 | 139.6
1.2. Kopusty ir morky ir petrazoliy salotos
(augalinis) G28M| 90 2.92 5.42 18.13 | 115.25
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 25.25 29.58| 82.24| 685.74
Viso (2): 21.26 17.12| 94.53| 613.79
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iseiga [Baltymai, g|Riebalai, g |niai, g kcal
Sklindziai su rikota 49 120 4.69 10.1 35.11 | 247.37
Trintos braskés G1iB| 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120
Viso: 4.86 10.18| 37.95| 259.11
IS viso dienos davinio (1): 30.11 39.76| 120.19| 944.85
IS viso dienos davinio (2): 26.12 27.30| 132.48| 872.90
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVESZLERSONA

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadoveé B.Brovkiené

Patvirtino ugdymo jstaiga:

mh

Arénas Bugnys




2 savaité

Treciadienis
Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Bulviené su mieZiném kruopom
(tausojantis)(augalinis) 812 150 3.24 4.37 17.42 | 95.72
1. Pilno grido mésainis su vistienos kratinéles
kepsneliu (tausojantis) 54PG | 150 24.34 12.14 51.31 | 404.33
2. Zuvies (lydeka) kukulis keptas konvekciniame
peliuje (tausojantis)(augalinis) 2MZ 90 16.89 5.83 2.41 | 138.87
2. Kuskusas su morkomis (tausojantis) G48 90 12.27 3.09 18.46 | 201.4
1. Cesnakinis padazas Giam | 20 0.44 4.13 1.62 | 45.63
1.2. Pjaustytos darZoveés (pekinas , pomidorai,
agurkai) G8S 90 1.06 0.18| 3.85 16.1
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 2937 21.10| 83.38| 602.40
Viso (2): 34.19 17.88| 52.94| 538.34
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [Baltymai, g [Riebalai, g |niai, g kcal
PieniSka ryZiy ko3é su sviestu (tausojantis) 58 130 321 5.58 18.41 | 215.85
BraSkiy glotnutis GR9 | 110 1.32 047 | 16.67 | 72.50
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4
Viso: 4.53 6.05| 35.08| 288.35
IS viso dienos davinio (1): 33.90 27.15| 118.46| 890.75
IS viso dienos davinio (2): 38.72 23.93| 88.02| 826.69

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUYES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadové B.Brovkiené ,/ <~

Patvirtino ugdymo jstaiga:




2 savaite
Ketvirtadienis

Pietts, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Energet.
Angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |deniai, g kcal
1.2. Burokeliy sriuba (tausojantis),(augalinis) S3 150 1.24 5.09 9.14 82.79
1.2. Viso grudo duona DVG1 20 0.48 0.5 0.07 48.82
1. Kapotos kalakutienos kratinélés kepsnelis 61 90 7 8.51 13.02 198.68
2. Bulviy ir darZoviy apkepas
(tausojantis)(augalinis) 31BA | 180 6.37 14.39 24.8 312.48
1. Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68 29.2 142.00
1.2. Spalvotos kopusty salotos(augalinis) G27SK | 90 4.04 2.55 19.03 97.83
1.2.Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 27.95 17.61 79.64 610.74
Viso (2): 12.42 22.81 62.22| 582.54
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Energet.
Angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |de-niai, g kcal
Avizy kruopy kosé su chia séklom, kokosy
droZlém ir veganisku rieduty sviestu
(tausojanti) S0PGrA| 130 9.87 8.85 33.75 | 240.77
KinroZiy arbata (nesaldinta) Gr4 120
Viso: 9.87 8.85 33.75| 240.77
IS viso dienos davinio (1): 37.82 26.46 113.39| 851.51
IS viso dienos davinio (2): 22.29 31.66 95.97| 823.31

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré UAB "Atata"...
Gamybos vadové B.Brovkien&——v. .

\

Patvirtino ugdymo jstaiga:

/ Y4 . \ y ',’ -"— A




2 savaité
Penktadienis

Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai, g|Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. AvinZirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) S35A| 150 2.65 5.3 9.5 | 102.39
1.2. Viso grado duona DVG1 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Lasios kepsnys (tausojantis) 53 90 17.07 12.28 0.32 | 183.35
2. Varskés apkepas su Spinatais ir morkomis
(tausojantis) S 150 16.4 10.21 15.62 | 219.82
1.Ryziai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 3.06 | 14.24
2. Grietiné, 30% G19 20 0.31 11.26 0.39 | 103.7
1.2. Kopusty, morky ir petrazoliy salotos
(augalinis) G27M 90 2.92 5.42 18:33:| 115:25
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 26.93 23.94| 40.26| 504.67
Viso (2): 23.05 32.97| 52.89| 630.6
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g [niai, g kcal
Belgiskas vaflis 33| 95 6.49 6.66 31.07 | 209.13
Trintos braskés G11B 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Grietinélé G19G 20 0.48 6 0.62 58.6
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 7.14 12.74
IS viso dienos davinio (1): 34.07 36.68
IS viso dienos davinio (2): 30.19 45.71

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUV

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadoveé B.Brovkiené

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Arisnas Bucnys




3 savaiteé
Pirmadienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Angliavand | Energet.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |eniai, g verté, kcal
1.2. Ryziy sriuba su darZovémis
(tausojantis)(augalinis) S16 150 2.52 6.09 17.29 116.38
1.2. Viso gruado duona DVG1 20 0.48 0.5 0.07 48.82
1. Vistienos kratinélés kepsnys 4 90 18.9 6.92 3415 146.14
2. AvinZirniy paplotelis
(tausojantis)(augalinis) 25AP | 120 6.52 5.98 26.64 218.5
1.2. Grikiai (tausojantis) Gl 90 5.04 1.24 20.72 139.6
1.2. Morkuy, saliery ir obuoliy salotos
(augalinis) G17 90 0.17 4.13 13.04 96.91
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 27.40 19.16 70.45 588.47
Viso (2): 15.02 18.22 93.94 660.83
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliavand | Energet.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |e-niai, g verte, kcal
PieniSka kukurlzy kosé su sviestu
(tausojantis) 50 130 3.10 6.41 49.05 135.39
Trintos braskeés G11B 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Meéty skonio arbata (nesaldinta)
Viso: 3.27 6.49 51.89 147.13
I3 viso dienos davinio (1): 30.67 25.65 122.34 735.60
I3 viso dienos davinio (2): 18.29 24.71 145.83 807.96

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVEZ PERSO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadove B.Brovkiené.

Patvirtino ugdymo jstaiga:

r
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3 savaite

Antradienis
Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,| 13eiga |Baltymai, g|Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) S$13 | 150 2.83 537 8.13 78.8
1.2. Viso grudo duona DVG1| 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Maltos jautienos troskinys (tasojantis) 35 110 7.97 13.59 5.89 | 176.07
2.Jaros lydekos kepsnys 16 90 13.36 10.32 3.95 | 160.62
1.2. Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68 29.2 142
1.2.Kopusty (baltagtziy), agurky ir papriky salotos
(augalinis) G33P| 90 2.45 5.66 8.74 | 95.72
1.2. Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 18.82 26.08| 61.21| 582.03
Viso (2): 24.21 22.81| 59.27| 566.58
Pavakariai, 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai, g[Riebalai, g |niai, g kcal
Sluoksniuotos teslos uzkepélé 30 130 8.35 13.26 | 35.96 | 236.81
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120
Viso: 8.35 13.26] 35.96| 236.81
I3 viso dienos davinio (1): 27.17 39.34| 97.17| 818.84
IS viso dienos davinio (2): 32.56 36.07| 95.23| 803.39

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTYYES PERSQNALO
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3 savaite

Treciadienis
Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
Baltymai, vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |g Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
brokoliais (tausojantis,(augalinis) S8 150 3.41 2.62 26.72 | 136.41
1.2. Viso grado duona DVG1 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Vitienos maltinukai (tausojantis) 3 90 13.67 8.46 6.31 | 153.87
2.Grikiy maltinukai su varske ir morkomis kepti
konvekciniame peéiuje (tausojantis)(augalinis) 25GP | 180 13.27 9.99 30.1 | 258.98
1.2. Kuskusas (tausojantis) K11 90 1.20 0.19 0.23 35.40
1.2. Kopasty ir morky salotos (augalinis) G27KM 90 2.56 2.41 16.56 81.31
1.2. Sezoninis vaisius 70 0:29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 21.61 14.46] 59.07| 496.43
Viso (2): 21.21 15.99| 82.86| 601.54
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav |Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, |Riebalai, g |niai, 8 kcal
Makaronai su sirio padaZu (tausojantis) 19 130 7.25 7.64 27.28 | 206.31
Pomidory padaZas G12P | 20 0.36 0.10 496 | 22.40
Kinroziy arbata (nesaldinta) Grd 120
Viso: 7.61 7.74] 32.24| 228.71
IS viso dienos davinio (1): 29.22 22.20| 91.31| 725.14
IS viso dienos davinio (2): 28.82 23.73| 115.10{ 830.25

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRT

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" -~ . Patvirtino ugdymo jstaiga:
Gamybos vadové B.Brovkiené,
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pietls, 12 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES P

Valgiarastj sudareé UAB "Atata”.-

Patvirtino ugdymo

jstaiga:

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [Baltymai, g Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis)(augalinis) S1 150 1.2 5112 9.35 | 83.43
1.2. Viso grado duona DVG1l| 20 0.48 0.5 0.07 | 48.82
1. Plovas su kiauliena (tausojantis) 5 180 537 25.84 32.13 | 396.59
2. Ziediniy kopasty, morky ir cukinijy troskinys
(tausojantis)(augalinis) 31ZKT| 180 10.01 16.02 20.31 | 260.01
1.2. Ryziai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 3.06 | 14.24
1.2. Svie?i agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80 0.70 0.16 2.38 | 10.60
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 11.56 32.06| 56.17| 594.30
Viso (2): 16.20 22.24| 44.35| 457.72
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 85V | 120 7.92 6.39 23.55 | 188.38
Grietinés ir sviesto padazas G11 20 0.31 11.26 0.39 | 103.70
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GRS | 120
Viso: 8.23 17.65| 23.94| 292.08
IS viso dienos davinio (1): 19.79 49.71| 80.11| 886.38
IS viso dienos davinio (2): 24.43 39.89| 68.29| 749.80

Direktorius

Aranas Bucnys



3 savaité
Penktadienis

Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
Baltymai, |Riebalai, |vande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga |g g niai, g keal
1.2. Zirniy sriuba (tausojantis),(augalinis) S4 150 3.07 5 13.18 106.2
1.2. Viso grado duona DVG1| 20 1.00 0.24 10.04 | 48.80
1. Kiagli'enos troskinys su darzovémis (tausojantis) 120 16.04 18.56 6.54 261.41
(augalinis) 76
2. Ryziy plovas su darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 64PD| 180 | 5.70 576 | 45.76 | 257.01
1. Bulvés (tausojantis) G3 90 1.79 0.09 16.38 | 72.50
1.2. Burokeéliy ir obuoliy salotos (augalinis) G9 90 3.12 4.14 8.78 70.01
1.2. Sezoninis vaisius 70 .29 0.28 9.18 40.62
1.2.Stalo vanduo 130
Viso (1): 23.31 28.51 64.10 599.54
Viso (2): 11.18 15.62 86.94 522.64

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Angliava| Energet.

nde- verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga |Baltymai, {Riebalai, |niai, g kcal
Purts blyneliai 23BLB| 130 5.39 5.84 33.44 | 206.87
Trintos braskeés G11B| 20 17 0.08 2.84 11.74
Mety skonio arbata (nesaldinta) GR6 | 120

Viso: 5.56 5.92 36.28 218.61
IS viso dienos davinio (1): 28.87 33.88] 95.35| 775.96
IS viso dienos davinio (2): 16.74 21.54| 12322 741.25

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVE

RSONALO

/%f U
Direkforius
Arénas Bucnys

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" . - Patvirtino ugdymo jstaiga:
Gamybos vadové B.Brovkiené




4 savaite
Pirmadienis

Pietas, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr| I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Makarony sriuba su darZovémis (tausojantis)
(augalinis) S11 | 150 2.05 5.39 12.34 | 101.81
1. Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 17K | 120 11.38 22.24 6.59 | 266.6
2. Lesiy troskinys su brokoliais ir vistiena
(tausojantis)(augalinis) 40TL| 170 24551 8.98 30.65 | 274.43
1.2. Grikiai (tausojantis) Gl1| 90 5.04 1.24 27.72 | 139.60
1.2. Sviezi agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80 0.7 0.16 2.38 | 10.60
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 19.46 29.31| 58.21| 559.23
Viso (2): 29.59 16.05| 82.27| 567.06
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai, g |Riebalai, g [niai, g kcal
5 grudy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 17K | 130 6.19 7.02 32.6 | 216.08
Trintos braskeés G11B| 20 gr 0.17 0.08 2.84 11.74
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 6.36 7.10| 35.44| 227.82
IS viso dienos davinio (1): 25.82 36.41| 93.65| 787.05
IS viso dienos davinio (2): 35.95 23.15| 117.71| 794.88
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVEYPERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"

Gamybos vadové B.Brovkiené :

VN

Patvirtino ugdymo

jstaiga:
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‘ri#gnas Bucnys




4 savaité
Antradienis

Pietas, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,| I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
1.2. Rugstyniy sriuba su morkomis
(tausojantis)(augalinis) S14 150 2.06 5.98 12.98 | 100.08
1. Vi§ti.eno.s kratinélés lazdelés keptos peciuje 20.17 3.42 18.08 | 139.80
(tausojantis) 7VF 90
2. Zuvies (lydeka) kukulis keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)(augalinis) 2MZ 90 16.89 5.83 2.41 | 138.87
1.2. Basmati ryZiai (tausojantis)(augalinis) G2B 90 3.52 0.16 30.6 | 142.40
1.2. Morky, saliery ir obuoliy salotos (augalinis) | G17 90 1.47 4.13 13.04 | 96.91
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 27.51 13.97| 83.88| 519.81
Viso (2): 24.23 16.38| 68.21| 518.88
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav |Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [Baltymai, g|Riebalai, g |niai, g kcal
Makaronai su grietinélés ir darzoviy padazu
(tausojantis) MP83 130 6.00 6.21 37.56 | 236.02
Méty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 6.00 6.21| 37.56| 236.02
I3 viso dienos davinio (1): 33.51 20.18| 121.44| 755.83
I3 viso dienos davinio (2): 30.23 22.59| 105.77| 754.90

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
Treciadienis

Pietts, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Anglia- | Energet.
Baltymai, |Riebalai, |vande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga |g g niai, g kcal
1.2. Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 33 150 1.76 4.15 10:22 79.31
1. Jautienos ir kiaulienos maltinukas (tausojantis) 88 90 12.67 23.36 5.18| 280.88
2. Pupeliy ir darZoviy troskinys
(tausojantis)(augalinis) 40TPD| 160 14.87 9.12 41.25 | 254.08
1.2. Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G3 90 1.79 0.09 16.38 | 72.50
1.2. Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) G9 90 1.12 4.14 8.78 70.01
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 17.63 32.02 49.74 543.32
Viso (2): 19.83 17.78| 85.81| 516.52

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Angliava| Energet.

nde- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [Baltymai, dRiebalai, gniai, g kcal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 20 |125/5| 5.08 537 27.76 | 176.8
Pienas, 3.2% G1P 100 33 3.20 4.8 61.00
Stalo vanduo 130

Viso: 8.38 8.57 32.56] 237.80
IS viso dienos davinio (1): 26.01 40.59| 82.30| 781.12
I3 viso dienos davinio (2): 28.21 26.35| 118.37| 754.32

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga:
Gamybos vadové B.Brovkiené




4 savaite
Ketvirtadienis

Pietds, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g niai, g kcal
1.2. Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150 1.24 5.09 9.14 | 82.79
1.2. Viso grado duona DVG1| 20 1.00 0.24 10.04 | 48.80
1. Pilno grido mésainis su vistienos
kepsneliu(tausojantis) 54PG | 147 24.34 12.14 51.31 | 404.33
2. Bulviy ir darzoviy apkepas
(tausojantis)(augalinis) 31BA | 180 6.37 14.39 24.8 | 312.48
1. Cesnakinis padazas Gi2mM| 20 0.44 4.13 1.62 | 45.63
1.2. Pjaustytos darzoveés (pekinas , pomidorai,
agurkai) (augalinis) G8S 90 1.06 0.18 3.85 16.1
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 28.37 22.06| 85.14| 638.27
Viso (2): 9.96 20.18| 57.01| 500.79
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [Baltymai, g |Riebalai, g niai, g kcal
Lietiniai blynai su varske 18 | 110 8.48 9.4 21.04 | 212.95
Grietiné, 30% G19 | 20 0.48 6.00 0.62 | 58.6
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120
Viso: 8.96 15.40| 21.66| 271.55
IS viso dienos davinio (1): 3788 37.46| 106.80| 909.82
IS viso dienos davinio (2): 18.92 35.58| 78.67| 772.34
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUMES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadové B.Brovkiené
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4 savaité
Penktadienis

Pietis, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Energet.
Angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g|Riebalai, g |eniai, g kcal
1.2. Spinaty sriuba su perliném kruopom
(tausojantis)(augalinis) S19 150 3.45 4.56 23.93 142.21
1.2. Viso grado duona DVG1l | 20 1.00 0.24 10.04 48.80
1. Maltos kiaulienos troskinys su pomidory
padazu (tausojantis) 1 90 8.66 14.5 3.47 177.19
2. Varskés apkepas su Spinatais ir morkomis
(tausojantis) v322 | 150 16.4 10.21 15.62 219.82
1. Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68 29.20 142.00
2. Grietiné G19 20 0.48 6.00 0.62 58.60
1.2. Darzoviy lazdelés (augalinis) G7D 80 0.68 0.14 5.45 19.70
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 18.88 20.40 81.27| 570.52
Viso (2): 22.30 21.43 64.84| 529.75
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energet.
Angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, g |Riebalai, g |e-niai, g kcal
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai(tausojantis) 80 120 5.03 8.94 20.89 182.03
Baltas padazas G11BG| 20 0.55 3.24 1.99 44.09
Meéty skonio arbata GR6 120
Viso: 5.58 12.18 22.88| 226.12
IS viso dienos davinio (1): 24.46 32.58 104.15| 796.64
IS viso dienos davinio (2): 27.88 33.61 87.72| 755.87
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudarée UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga: /
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5 savaite
Pirmadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Baltymai, |Riebalai,
_ Patiekalo pavadinimas
1.2. Darzoviy sriuba su sory kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
1.2. Viso grudo duona
1. Natdralus kiaulienos kepsnys
2.Grikiq maltinukai su varske ir morkomis kept;i
konvekciniame peciuje (tausojantis)(augalinis)
1.2. Ryziai (tausojantis)
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1.2. Kopusty, morky ir petrazoliy salotos (augalinis) |G27M
1.2. Sezoninis vaisius

1.2. Stalo vanduo

5.42 18.13 | 115.25
0.2 9.18 40.62

OO
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Viso (1):
Viso (2):
Pavakariai
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Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav |Energet.
ande-
niai, g
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U Patiekalo pavadinimas
Makaronai su trinty pomidory padaZu(tausojantis)
Stalo vanduo
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APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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5 savaité

Antradienis
Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- Energet.
Baltymai, [Riebalai, |vandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga |g g g kcal
1.2. Zirniy sriuba(tausojantis)(augalinis) S4 150 7.45 5.45 25.89 170.05
1. Kalakutienos ir darZoviy troskinys
(tausojantis) 40KTR| 60/60| 14.17 9.42 2.14 147.07
2. Ziediniy kopasty, morky ir cukinjy tro3kinys
(tausojantis)(augalinis) 31ZKT| 180 10.01 16.02 20.31 260.01
1.2. Makaronai (tausojantis) G4 90 4.80 0.68 29.20 142.00
1.2. Pekino kopusty, agurky ir papriky salotos
(augalinis) G33P| 90 2.39 5.65 12.15 96.70
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2.Stalo vanduo 130
Viso (1): 29.10 21.48 78.56| 596.44
Viso (2): 24.94 28.08 96.73| 709.38
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energet.
Angliavand| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, dRiebalai, ge-niai, g kcal
Puris blyneliai 28 130 5.39 5.84 33.44 206.87
Trintos braskes G1iB| 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 120
Viso: 5.56 5.92 36.28| 218.61
I3 viso dienos davinio (1):|° 34.66 27.40 114.84| 815.05
I3 viso dienos davinio (2): 30.50 34.00 133.01| 927.99

Valgiarastj sudaré UAB "Atata" Patvirtino ugdymo jstaiga:

Gamybos vadoveé B.Brovkiené /,
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APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES, ER570




5 savaité
Trediadienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Anglia- | Energet.
Baltymai, |Riebalai, [vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga [g g niai, g kcal
1.2. Kopisty sriuba su bulvém ir morkom (tausojantis)
(augalinis) s1 | 150 1.2 512 | 9.35 | 83.43
1.2. Viso grido duona DVG1| 20.00 1.00 0.24| 10.04 48.80
1. Garuose troskintas vistienos kukulis su ryZiais
(tausojantis) 63 95 17.44 10.94 | 6.96 | 195.94
2. Avinzirniy paplotélis (tausojantis)(augalinis) 25AP| 120 11.37 6.22 | 4194 | 220.6
1.2. Bulveés (tausojantis) (augalinis) G3 90 179 0.09 | 16.38 | 72.50
1.2. Darzoviy lazdelés (augalinis) G7D| 80 0.68 0.14 5.45 19.70
1.2.Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 33.77 23.03| 99.30 681.59
Viso (2): 16.33 12.09| 92.34| 485.65
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav| Energet.
ande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I$eiga |Baltymai, |Riebalai, §niai, g kcal
PieniSka sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 47M | 125/5| 3.95 5.94 | 23.89| 2254
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4 | 120
Viso: 3.95 5.94| 23.89 225.40
IS viso dienos davinio (1): 37.72 28.97| 123.19 906.99
IS viso dienos davinio (2): 20.28 18.03| 116.23 711.05
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S5 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietas, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- Energet.
Baltymai, [Riebalai, |vandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |g g g kcal
1.2. Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) a3 150 1.24 5.09 9.14| 82.79
1.2. Viso grado duona DVG1 | 20.00 1.00 0.24 10.04| 48.80
1. Zemaitiski blynai su mésa (vidtiena) 87 190 12.32 17.42 29.22| 305.4
2. RyzZiy plovas su darzovémis
(tausojantis)(augalinis) 64PD 180 Sy 5.76 45.76| 257.01
1. Grietiné G19 20 0.48 6.00 0.62| 58.60
1.2 Kopisty (baltaguziy), agurky ir papriky
salotos (augalinis) G33P 90 2.45 5.66 8.74| 95.72
1.2. Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18| 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 17.78 34.69 66.94| 631.93
Viso (2): 10.68 17.03 82.86 524.94
Pavakariai, 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g. |Energet.
Angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai, |Riebalai, g|de-niai, g kcal
Penkiy javy ko3é su sviestu(tausojantis) 17K | 130 6.19 7.02 32.6 216.08
Trintos braskeés G11B| 20 0.17 0.08 2.84 11.74
Mety arbata (nesaldinta) GR6 | 120
Viso: 6.36 7.10 35.44| 227.82
IS viso dienos davinio (1): 24.14 41.79 102.38| 859.75
IS viso dienos davinio (2): 17.04 24.13 118.30| 752.76
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5 savaiteé
Penktadienis

Pietts, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
Baltymai, |Riebalai, [vande-| verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |g g niai, g kcal
1.2. RyZiy sriuba su darZovém ir morkom
(tausojantis)(augalinis) S16( 150 5.16 6.21 | 40.29 | 223.18
1.2. Viso grado duona DVG1| 20 1.00 0.24 | 10.04 | 48.80
1. Jaros lydekos kepsnys(tausojantis) 16 90 13.36 10.32 3.95 | 160.62
2. Burokéliy kotletukas keptas konvekciniame
peciuje (tausojantis)(augalinis) 25BPK | 120 6.41 473 | 28.85 | 162.05
1.2. Perlinés kruopos (tausojantis) G5 90 302 0.72 3.00 | 134.00
1.2. Svie#i agurkai, pomidorai (augalinis) G8 80 0.70 0.16 2.38 | 10.60
1.2.Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
1.2. Stalo vanduo 130 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso (1): 24.43 17.93| 68.84| 617.82
Viso (2): 17.48 12.34| 93.74| 619.25
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistine verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai, gRiebalai, §niai, g kcal
Belgiskas vaflis 33 95 6.49 6.66 | 31.07 | 209.13
Trintos braskeés G11B | 20 0.17 008 | 2.84 | 11.74
Grietinéle, 25% G19G | 20 0.48 0.5 0.07 6.02
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GRS 120
Viso: 7.14 7.24| 33.98| 226.89
IS viso dienos davinio (1): 157 25.17| 102.82| 844.71
I3 viso dienos davinio (2): 24.62 19.58| 127.72| 846.14
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